
XORNADAS DE INTRODUCCIÓN ÁS TÉCNICAS DE TRABALLO UNIVERSITARIO. 

UNHA EXPERIENCIA PARA O ALUMNADO DE 1º CURSO 

DA LICENCIATURA EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E DO DEPORTE

•Ana Rey Cao

•Héctor Castro Rey

•José Mª. Cancela Carral

•Alicia Riveiro Bozada

•Cristina López Villar

•Domingo Rodríguez Teijeiro

•Carlos Lago Peñas

•Jorge Viaño Santasmarinas



1. XUSTIFICACIÓN DAS XORNADAS

 Proxecto de Adaptación da Licenciatura en Ciencias da Actividade Física e do 

Deporte ó Espacio Europeo de Educación Superior. 

Conxunto de actividades académicas e formativas dirixidas ós alumnos de primeiro da 

Licenciatura en Ciencias da Actividade Física e do Deporte.

 Apoiar e orientar ao alumnado da actual licenciatura no seu proceso de formación.

 Orixe: reunións de coordinación horizontal curso 2007-08. 

Impartidas por docentes do primeiro curso da Licenciatura. A participación destes 

docentes foi voluntaria.



2. OBXECTIVOS DA XORNADAS

 Facilita-la adaptación ó entorno universitario.

 Reducir o impacto que representa o acceso á Universidade.

 Integrar ó alumno e a alumna na comunidade universitaria.

 Saber empregar habilidades e técnicas de estudio universitario.



 Uso da Biblioteca Universitaria de Vigo: recursos e servizos.

 As técnicas de estudio e traballo en equipo.

 Elaboración e aspectos formais dun traballo.

 Novas tecnoloxías no ensino-aprendizaxe universitario.

 Técnicas de expresión oral.

3. CONTIDOS DA XORNADAS

4. TEMPORALIZACIÓN

 Xoves 2 e Venres 3 de Outubro na Facultade de Ciencias da Educación e do 

Deporte.



 Duración total de 9 horas de docencia para cada alumno/a, distribuídos en dous 

días (2-3 Outubro 2008).

 Os alumnos/as se distribuíron en catro grupos de 25 persoas aprox.

5. ESTRUCTURA XERAL DO CURSO E DESCRIPCIÓN BÁSICA 

DOS MÓDULOS

TÉCNICAS DE ESTUDO E TRABALLO EN EQUIPO

1. Actitude e ambiente de estudio.

2. A organización do tempo.

3. Técnicas e material de traballo.

3.1. Bibliografía e lectura.

3.2. Os apuntes.

3.3. Elaboración de fichas bibliográficas e de lectura.

3.4. Resumes e esquemas.

4. O traballo en equipo.

4.1. A organización de tempo.

4.2. Distribución de tarefas.

4.3. Posta en común.

A BIBLIOTECA UNIVERSITARIA DE VIGO

1. A Biblioteca Universitaria de Vigo: servizos e recursos.

2.Cómo comprender unha bibliografía recomendada e cómo 

atopar os exemplares na biblioteca.

3.Tipos de materiais e as súas localizacións.

4.Demostración no catálogo e exercicios prácticos: opcións de 

busca: palabra clave, autor, título e título de revista; recursos 

electrónicos dispoñibles a través do catálogo.

5.Bases de datos e recursos de acceso libre de interese para a 

titulación

6. A carta de estudiante.

7. Rexistro de usuario: renovacións en liña.



NOVAS TECNOLOXÍAS

Plataforma Faitic-Tema.

• Preinscripción previa á matriculación do alumnado.

• Información persoal imprescindible do usuario. 

• Ferramentas básicas de uso común na plataforma tema.

• Espacios individuais e grupais de interrelación virtual (foros, wikis, chat, debate, etc.) 

• Inscripción nos grupos de prácticas.

Sofware “Office word”. 

•Ferramentas comúns de formato de texto e maquetación.

•Traballo con tablas.

•Elaboración de índice ou tabla de contido de forma automática.

•Elaboración de citas e bibliografía de forma rápida e automática.

•Utilización dos marcadores e vínculos.

Power Point 2003.

•Descripción de contenidos básicos.

•ManeXo.

Elaboración  de aspectos formais dun traballo.

TÉCNICAS DE EXPRESIÓN ORAL

1. Introducción: A importancia da presentación oral. Tipos.

2. Aspectos a ter en conta previos a unha presentación oral.

3. Aspectos a ter en conta durante a presentación oral.

4. Dinámica de grupo.

5. ESTRUCTURA XERAL DO CURSO E DESCRIPCIÓN BÁSICA 

DOS MÓDULOS



XOVES 2 DE OUTUBRO

HORA ACTIVIDADES GRUPOS RESPONSABLE/S

9:00- 9:30 PRESENTACIÓN TODOS

9:30-11:30

2horas

TÉCNICAS DE ESTUDIO E TRABALLO EN 

EQUIPO
(Aula 3)

GRUPO A RODRÍGUEZ TEIJEIRO, DOMINGO

BIBLIOTECA
(Aula 12)

GRUPO B PERSOAL DA BIBLIOTECA

NOVAS TECNOLOXÍAS
(Aula 4)

*Este módulo rematará  as 12:00h. 

Descanso 12:00-12:30h.

GRUPO C LAGO PEñAS, CARLOS

VIAÑO, JORGE

TÉCNICAS DE EXPRESIÓN ORAL
(Aula 5)

GRUPO D LÓPEZ VILLAR , CRISTINA

11:30-12:00

DESCANSO

12:00-14:00

2horas

TÉCNICAS DE ESTUDIO E TRABALLO EN 

EQUIPO
(Aula 3)

GRUPO D RODRÍGUEZ TEIJEIRO, DOMINGO

BIBLIOTECA
(Sala de ordenadores)

GRUPO A PERSOAL DA BIBLIOTECA

NOVAS TECNOLOXÍAS
(Aula 4)

GRUPO B LAGO PEñAS, CARLOS

TÉCNICAS DE EXPRESIÓN ORAL
(Aula 7)

*Este módulo comezará as 12:30h.

GRUPO C LÓPEZ VILLAR , CRISTINA

6. ORGANIZACIÓN E ROTACIÓN DOS GRUPOS



VENRES 3 DE OUTUBRO

HORA ACTIVIDADES GRUPOS RESPONSABLE/S

9:00-11:00

2horas

TÉCNICAS DE ESTUDIO E TRABALLO EN 

EQUIPO      
(Aula 3)

GRUPO C RODRÍGUEZ TEIJEIRO, DOMINGO

BIBLIOTECA
(Aula 12)

GRUPO D PERSOAL DA BIBLIOTECA

NOVAS TECNOLOXÍAS
(Aula 4)

*Este módulo rematará ás 11:30h.

Descanso de 11:30-12:00h.

GRUPO A LAGO PEÑAS, CARLOS

VIAÑO, JORGE

TÉCNICAS DE EXPRESIÓN ORAL
(Aula 11)

GRUPO B LÓPEZ VILLAR , CRISTINA

11:00-11:30

DESCANSO

11:30-13:30

2horas

TÉCNICAS DE ESTUDIO E TRABALLO EN 

EQUIPO     
(Aula 3) 

GRUPO B RODRÍGUEZ TEIJEIRO, DOMINGO

BIBLIOTECA
(Sala de ordenadores)

GRUPO C PERSOAL DA BIBLIOTECA

NOVAS TECNOLOXÍAS
(Aula 4)

GRUPO D LAGO PEÑAS, CARLOS

VIAÑO, JORGE

TÉCNICAS DE EXPRESIÓN ORAL
(Aula 10)

*Este módulo comezará ás 12:00h

GRUPO A LÓPEZ VILLAR , CRISTINA

6. ORGANIZACIÓN E ROTACIÓN DOS GRUPOS



7. AVALIACIÓN DAS XORNADAS DE INTRODUCCIÓN ÁS 

TÉCNICAS DE TRABALLO UNIVERSITARIO

OBXECTIVOS:

 Avaliar a organización das Xornadas de Introducción.

 Avaliar a intervención docente.

 Avaliar a participación do alumnado.

RESULTADOS

1.- Sobre a organización:

 Máis presencia na organización da dirección da Facultade.

 Maior publicidade ás Xornadas (tablóns, FAITIC…)

2.-Sobre a participación do alumnado:

 Escasa participación do alumnado.

 Actitude receptiva e colaborativa dos alumnos/as asistentes.

 Deberíase repartir un cuestionario de avaliación entre os alumnos/as (ou un 
formulario colgado na web).

 Interesante ver iniciativas deste tipo en outras universidades



•Ana Rey Cao. Facultade de Ciencias da Educación e do Deporte. Departamento de Didácticas Especiais. 

anacao@uvigo.es 986801731

•Héctor Castro Rey. Axundante da Biblioteca Central do Campus de Pontevedra. 

efbcp@uvigo.es 986802001

•José Mª. Cancela Carral. Departamento de Didácticas Especiais.

chemacc@uvigo.es 986801799

•Alicia Riveiro Bozada. Bolseira do proxecto de adaptación ao EEES na LCCAFD. Facultade de Ciencias da Educación e do Deporte.

eees_po@uvigo.es 986 801786

•Cristina López Villar. Facultade de Ciencias da Educación e do Deporte. Departamento de Didácticas Especiais. 

crislopez@uvigo.es 986802051

•Domingo Rodríguez Teijeiro. Facultade de Ciencias da Educación e do Deporte. Departamento de Historia contemporánea

teijeiro@uvigo.es 986802054

•Carlos Lago Peñas. Facultade de Ciencias da Educación e do Deporte. Departamento de Didácticas Especiais 

clagop@uvigo.es 986801724

•Jorge Viaño Santasmarinas. Facultade de Ciencias da Educación e do Deporte. Departamento de Didácticas Especiais.

jorgeviano@uvigo.es 9868017

Autores/as

GRAZAS POLA SÚA ATENCIÓN
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